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1 Identifika éni Udaje
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Adresa Skolského zéizeni: Al. Jiraska 617, 543 01 Vrchlabi
1C: 601 53 261

Reditel: Mgr. Gabriela Pohi@la

Tel. /fax: 499 421 173

e-mail: dds.vrchlabi@tiscali.cz

Web ddsvrchlabi.estranky.cz

Pravni forma: piispivkova organizace
Identifikator pravnické osoby 600 029 891

Skolské z&izeni sdruzuje:

Détsky domov se Skolou kapacita: 32id 120 060153261
Zakladni Skola kapacita: 32 #ak 120 110013689
Skolni jidelna kapacita: 60 jidel 12O 10276610
Zvizovatel:

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe &dvychovy

Karmelitska 7, 118 12 Praha 1



2 Charakteristika Skolského za&izeni

2.1 Uplnost a velikost 3kolského Fzeni

Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a Skolni fidelAl. Jiraska 617, Vrchlabi je Skolské
zatizeni s kapacitou 3. Zaji&uje ubytovani &i umisténych v zdizeni dle pozadavkvyhlasky

&. 438/2006 SbCinnost dtského domova se 3kolou je vymezena zakowmem09/2002 Sb.

o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy preventivié vychovné p& ve Skolskych
zaizenich. Zakladni organizai jednotkou jsou 4 rodinné skupiny vgho nejmér 5 a nejvice 8
déti. Zakladni 3kola zajilje vzatlavani zak dle zakona:. 561/2004 Sb. v dennim studiu dle SVP
ZV a SVP ZV — LMP “"Spolu to dokazeme*. ZakladnoBktvori 2 tidy, patet diti je stanoven
vyhlaSkoug. 410/2005 Sb. Skolni jidelna zaiji§e celodenni stravovani dle vyhlasky 107/2005 Sb.
a zakona. 262/2006 Sb.

2.2 Spoluprace s osobami odp@dnymi za vychovu, gFislusSnymi organy a

dalSimi subjekty

Zatizeni spolupracuje se zakonnymi zastupci a osobauipowdnymi za vychovu fevazr
pisemnou formou, kdy jim jsottvrtletné zasilany zpravy o dech a to jak ze Skolniho, tak
vychovného Useku. Déle jsou zédkonni zastupci keovaki @i raiznych obtizich ve vychaéwitéte

a pi uvolhovani @ti domi na vikendové a prazdninové pobyty. Redimaji moznost kdykoliv se
telefonicky informovat na své dita &ni v naSem Zézeni. RoviZ se mohou s dotazy a paitin
kdykoliv obracet i pimo na vedeni Skolskéhoizzeni. Z#izeni dale spolupracuje se socialnimi
kuratory a pracovniky organu sociéln - pravni ochrany #i (OSPOD), pedagogicko —
psychologickou poradnou (PPP), spediadinpedagogickymi centry (SPC), diagnostickymi Ugtav
méstskym dadem, PoliciiCR, Méstskou policii, statnim zastupitelstvim, probiaa mediani
sluzbou, soudy, Skolskymi #aenimi, zdravotnickymi zZ#&eni, s klinickym psychologem,

psychiatrem aj.

D¢ti se podili n&izeni Skolského z&zeni prostednictvim spoluspravy. Prdvem spolusprévty

vyjadiovat gipominky a navrhy k provozu, ke stravovani apod.

Dle platné legislativy pracujeipskole Skolska rada.

3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu (SVP)
Skolni vzdlavaci program se opira o vimittad DDS a fislusnych dokument ro¢nich, mési¢nich

a tydennich plai které jsou velmi podrobné.



Je sodasti z&leneni déti do zajmové&innosti domova a spataych aktivit, které nemaji charakter
pravidelnosti, ale vyuZivaji piath a zajm dsti. SVP slouZi vdem pedagogickym pracovnikjako
soubor cili, kterych je teba ve vycho¥ pro prakticky zivot.Casovy plan a metodika jsou

individualni dle ¥ku a moznosti &ti.

3.1 Pojeti a cile vychovné prace

Cilem vychovné prace v #iaeni pro vykon astavni a ochranné vychovy je vigwnd bezpéného
prostedi, které by déti umoznilo uspokojovani citovych, materialnichpesialnich paeb, a kterée
by zaji¥ovalo vhodné rozvijeni &omosti, dovednosti a nawyks gihlédnutim k zajmim a
zvlastnostem kazdého é&it. Dilezita je podpora vzdavaciho fisobeni Skoly, ale i uspokojovani
potieb z hlediska rekreace a zabavy.

Hlavnim cilem mimos8kolni vychovné prace je vedenicted ktomu, aby ziskalo takové

kompetence, které mu umozni co mozna nejlegazeai do spolmosti.
Obecné cile

K zakladnim ciim v oblasti mimoskolni vychovy péthledani novych trenidv oblasti zajmového
vzklavani a jejich zézeni, vzdlavani pedagogickych pracoviiik hledani, vytvéeni a
zabezpeéovani kvalitnich podminek a zazemi pro zajmovéél@a@ni, organizovani acast na
sougzich a pehlidkach.

Obecné cile:

» dalSi rozvoj osobnostioveka, jeho poznavaci, socialni, mravni a duchovnnbbd

* pochopit a uplatovat zasady demokracie, pravniho statu, lidskyék prsvobod;

* napomahat k ziskani vSeobecnéhogiémi;

* pochopit a uplatovat princip rovnosti Zzen a mu¥e spolénosti;

e utvaet wdomi narodni a statnitiglusnosti, respektu k etnické, narodnostni, kaftur
jazykové a nabozenskeé ideatiloveka, ctitélovéka se zdravotnim postizenim;

* poznavat sstové a evropské kulturni hodnoty a tradice, pochapbsvojovat si zasady a
pravidla vychazejici z evropské integrace jako adll pro souziti v narodnim i
mezinarodnim r¥itku;

e ziskavat a uplabvat znalosti o zivotnim prasidi a jeho ochrat vychazejici ze zasady
trvale udrzitelného rozvoje, bezpmsti a ochrany zdravi.



Cile vzdlavani vedou:

o k pochopeni mezilidskych vztahrespektu a vzajemné dck ndzotim druhych;

o0 Kk poznani vyznamu odp&gnosti za jednani spaleosti a jednotlivce;

o krozvoji schopnosti spolupracovat a respektovatipa Uspchy vlastni i druhych;

o k aktivni (Easti naphovani volnéh@asu;

0 Kk poznaniiiznych variant proziti volnéhgasu;

o k odpowdnosti za své jednani;

o k rozvoji dovednosti, &domosti a schopnosti v jednotlivych oblastech zagho
vzdklavani;

o k motivaci k celozZivotnimu vadiavani;

o Kk tvorivému mysleni, logickému uvaZzovanfeseni problériy

0 k potreb: projevovat pozitivni city v chovani, jednani areyivani Zivotnich situaci;

0 k utv&eni pozitivniho vztahu kifrod;

o ktoleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejichilkuram a duchovnim hodnotam;

0 ke spolénému souziti s ostatnimi lidmi.

Zasady zajmového vzdlavani

v’ rovny @istup
v'individudlni gistup s pihlédnutim ke vzélavacim patebam jednotliva
v’ dustojnost, Ucta, vzajemny respekt

v pfiméienost

3.2 Kli¢ové kompetence voln&asovych aktivit

Kompetence k weni

Dité se &i s chuti, zapgatou praci doko#, vybira a vyuziva pro efektivnicani vhodné zjisoby,
umi kriticky zhodnotit své vykony,dilse nejen spontasnale i wdomg, klade si otazky a hleda na
né¢ odpowdi, vSima si souvislosti mezi jevy, samostapozoruje a experimentuje, umi ziskavat
védomosti z tiznych pramet a zdroji, ziskané poznatky dava do souvislosti, zkuSenqditiuje

v praktickych situacich a v dalSiniani.



Kompetence kieSeni probléni

Dité si vS§ima dni i problémii, které ho motivuji KeSeni podobnych probléna situaci, problém se
uc¢i pochopit, pemysli o nesrovnalost a jehdignach, promysli a planujgeSeni problému, ip
feSeni situaci nachazi shodné, podobné a odlisné/,zhkeda tzné zmisoby feSeni problérin
ovétuje prakticky spravné&eSeni problérin chéape, Ze vyhybani se probkm nevede Kk cili,
rozliSuje spravna a chybn@S3eni, spontanpiichazi s novymieSenim, je kreativni, dovede se
prizpusobit zménam — je flexibilni, sva rozhodnuti sé&iwbhajit a u¢domuje si zodpasdnost za
své rozhodnuti, je iniciativni. Zapaté c¢innosti dokoiuje, v @ipact obtizi je pi jejich

piekonavani houzevnaty.

Kompetence komunikativni

Dité ovladarec i mimoslovni komunikaci, mySlenky, &éni, otazky i odpoddi vyjadiuje vhodr
formulovanymi ¥tami, umi vyjadit vlastni n&zor, komunikuje bez ostychu s vrstkyni
dosglymi, dokdze promluvit na Wejnosti, &inné se zapojuje do diskuse, urrgsit konflikty,
dokaze vyjatbvat své kladné pocity ve vztahu k 8akk okolnimu prostediteci, gestem i dalSimi
prostedky. Umi se v &m vyjadit i pisemrié. Nezapomind, ze ke spravné komunikaci takslysi
naslouchéni druhym. VyuZziva infordrd a komunikani prostedky, z pedkladanych informaci si

vybira. Komunikuje kultivova#

Socialni a interpersonélni kompetence

Dité se &i planovat, organizovat, hodnotit, odhaduje rizékgch napafi, k Ukokim a povinnostem
pristupuje odpowdne, samostathrozhoduje o svyckiinnostech a usdomuje si, Ze zagodpovida

a nese tisledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpazinodné a nevhodné chovani, podili se
na vytv&eni gijemné atmosféry v tymu, ve skupispolupracuje, dokaze se prosadit i fpdid —
piijmout kompromis, respektuje dohodnuta pravidlasghopen respektovat jiné, je tolerantni k
odliSnostem mezi lidmi, je solidarni. Vytigsi pozitivni gedstavu o sabsamém — ovlada adi

své jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu s@lo&ogeni a sebelcty.

Ob¢anské kompetence

Dit¢ si uwdomuje sva prava i prava druhych, vnima spravetlmggesivitu, Sikanu a dovede se
jim branit, chova se zodp&dng, dba na osobni zdravi i zdravi druhych, chova dgo@&dne i

s ohledem na zdravé a bezpeé prostedi (fFirodni a spolk&enské). Respektuje a posiluje socialni a
kulturni prostedi, které je formovano traghimi, aktualnimi i dekdvanymi hodnotami naroda,
etnika a sociélnéi profesni skupiny.Chéape, Ze rozvoj a udrzeéohto hodnot, jejichZz vyznam se
z pohledu jedince i generacia#e nenit, je podmign také ekonomickou situaci a posilovén



oslabovan jedinci, ke tyto hodnoty zptné ovliviwuji. Vazi si tradice a kulturnihogdictvi, které
chrani, projevuje pozitivni postoj k wackym difim a podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho

prostedi.

3.3 Délka ac¢asovy plan zajmového vz8avani
Zajmove vzdlavani probiha neptrzitt po cely Skolni rok. Podle charakteru d&ménosti probih& wadech
nékolika hodin, kkdy mesial (ptipravy na sportovni sotite, gehlidky apod). Blize je toto vivani

specifikovano v rénim planu vychové vzcélavacicinnosti a tydennich planech.

3.4 Formy z4jmového vzdlavani
Zajmové vzdlavani se prolinaiznymi oblastmi za ¢elem naplgni volnéhoc¢asu @astniki.

Zakladni forma zajmového vékvani upravuje vyhlaska 74/2005 Sb., o zajmovém \&davani.

= pravidelna vychovna, vZthvaci a zajmovainnost;

= prilezitostna vychovna, vzthvaci, zajmova a tematicka rekéaacinnost spojena s mistem
sidla Skolského z&eni;

= taborova a dalsiinnost spojena s pobytem mimo sidlo Skolskéltzeai;

= oswtova, metodicka a odborrinnost, vedeni k prevenci rizikovych jev

» individualni prace, zejména vyttenim podminek pro rozvoj nadanych;

*= nabidka spontannictinnosti.
Pravidelna vychovna, vathvaci a zgjmovainnost

Uskutenuje se v zdjmovych krouZcich a poskytujgedn zajimavou nabidkucélného vyuziti
volnéhocasu, fispiva k rozvoji osobnostigti a navyki Gcelného nakladani s vlastnitasem a tim
zamezujetetnosti problémovych skupin a rozvoiji rizikovyclvie Reaguje na aktualni poptavku ze

strany @astniki. Pravidelna zajmovénnost je organizovana vychovateli.

Prilezitostna vychovna, vzthvaci, zajmova a tematicka rekréai ¢innost spojena s mistem

Skolského z&zeni

Tato ¢innost se uskut#iuje formou jednorazovych neb@kolikrat opakujicich se akci. Rasem

exkurze, pednasky, besedy, vylety, séig apod.

Tyto akce jsou naSim #@aenim povazovany za jednu &iinych metod prevence, ktera umaje
ditéti nadchnout se prochterou z¢innosti, najit své viohy, moznosti a odhodlanostjpji realizaci

ve svém volnéndase.



Taborova a dalS&innost spojena s pobytem mimo sidlo Skolskéh#zeni

Tato ¢innost je uskut@ovana formou pobwt a vycviki. Tyto akce probihajifpdevSim Bhem
prazdnin a o vikendech.

Oswtova, metodicka a odborn&innost

Cinnost je organizovana formou besetbgnasek, a odbornych instruktazi dlefgby a podminek

odbornou pomaoci.
Individualni prace, zejména vyt¥@nim podminek pro rozvoj nadanyclétd

Vyhledavani a podporovanitd nadanych, umoznmi jejich individualniho rozvoje, upkabvani
individualniho pistupu.

Nabidka spontanniclfinnosti

Tyto ¢innosti slouzi paebam dti, které vesrms odmitaji organizovanotinnost. Bmto ditem je
vychazeno fedevsim §i sportovnich a estetickyctinnostech vyuzitimdocvicny a keramické

dilny ve Skolském Z#&eni.

3.5 Obsah zajmového vzélavani
Pfi stanovovani obsahuinnosti je vychazeno vedle pedagogickych zasad,zakladnich

poZadavk, které jsou specifické pro zajmové a vychevadilavacicinnosti v mimoskolni oblasti.
PoZzadavek pedagogického owdwani volného ¢asu lze chapat jako nutnost citlivého
pedagogického vedenktil k icelnému vyuzivani volnéhéasu. Xti jsou seznamovany siznou
smysluplnou naplni volnéheasu, které jim majiiimést uspokojeni, kompenzaci a seberealizaci.
Na z&klad poznénitiznych gimérenych aktivit se vytvid zaklady poz#siho navyku na vyuzivani
volného ¢asu. PoZadavek aktivityrgdpoklada vedeniét k aktivnimu zapojeni do planovani,
piipravy, realizace i hodnocetinnosti. Ri naphovani poZzadavku seberealizace se snazime, aby
kazdé di& mohlo uplatnit své specifické viohy a schopnodiyav rekteré oblasti lidskyckinnosti
us@sny. DEti nehodnotime jenom navzajem srovnatelnymi vysfedkie océujeme snahu a
vysledek s ohledem na moznostiiggpoklady ditte. PoZzadavkem odpimkového a rekreaiho

zameteni gispivame k odstreovani Unavy a regenerace duSevni a fyzické sily.
3.6 Podminky grijimani déti
Do détského domova se $kolou jsofijipnany diti na zaklad rozhodnuti DDU Hradec Krélové a

se souhlasenteditele dtského domova se Skolou. Ngjmaji se dti, které jsou pod vlivem



alkoholu nebo jiné navykové latky a podle stancaisékde vyzaduji odbornou zdravotni ¢
kterou jim nelze poskytnout v rdmci pobytu \izani, nebo s psychiatrickym onemégim:
schizofrenie, bipolarni porucha&zké depresivni a Uzkostné stavy vyZzadujici psyadblaiu I&bu.
Déle cti trpici nemoci v akutnim stadiu, bacilongsa cti, kterym bylo uloZzeno karanténni
opateni.

Reditel (zastupky® feditele) privita dit v dstském domow se Skolou a provede s nim kratky

pohovor.

Prislusny pedagogicky pracovnik (vychovataivezme dit do p€e a gedstavi ho ostatnimstem

na skupig. Sezndmi dé& se zakladnimi pravy a povinnostmi, zaloZi vychowdyznam, provede
zapis do denni knihy a provede peni o BOZP a PO. Dalegbere do Uschovy cennécva \ci,
které nebude mit dithadale u sebe {#, kuracké poteby, &ci nebezpéné ditti a okoli apod.) a
jejich seznam potvrdi ditpodpisem. Zajisti vybaveni die€ oSacenim, obutim a dalSimi faitami,
které di¢ potrebuje pro pobyt véském domow se Skolou. D& podepiSe fevzeti oSaceni a obuti
v Satnim listku. VSichni pedagd@tji pracovnici se bezodkladrseznami s osobnim spisemétt

seznameni potvrdi podpisem.

3.7 Pribéh a ukon¢ovani zajmoveho vzdlavani

Pravidelna zajmovéinnost probiha v obdobi Skolniho roku. Nepravidelagmovacinnost probiha

celorané.

Propou&ni diti:
- na zaklad nendizeni Ustavni vychovy wtl s predkEZznym opaitenim;
- po uplynuti doby 3 ®sial od stanoveniigdkEZzného opaeni nebylo-li zahajen#éizeni o
Ustavni vychov,
- dosazenim zletilosti;
- zruSenim nédzené Ustavni vychovyislusSnym soudem po nabyti pravni moci;
- premistnim digte do jiného z&ézeni na zaklatrozhodnuti diagnostického Ustavu;
- premisénim digte do jiného z#zeni v souvislosti s jeho studiem po ukeni povinné

Skolni dochazky.

3.8 Podminky pro vzdlavani déti se specialnimi vzélavacimi potrebami
Zajmoveé vzdlavani ve Skolském *aeni nabizi prostor pro integracitd se specialnimi

vzklavacimi potebami, protoZze umaije realizovat v praxi pravo na rovnyigtup ke vzdlavani.
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Obsah, formy a metody odpovidaji jejich ¥l&vacim patebam a moznostem.il2zité je vybavit
se ponickami pro dti se specialé vzdlavacimi potebami a dodrzovat zasady individualniho

pristupu.

3.9 Materialni podminky

klubovny, specialni adglové mistnosti docvicna, keramicka dilna...)
prostory k ukladani radi a ponmicek

prostory pro komunitni setkavani

hygienické a odkladaci prostory (Satny, WC, spréhkouty)

prostory pro pedagogické pracovniky

N N N N RN

didaktické ponicky, ICT a dalSi pgeby podporujici vzélavani, aktivitu a tviivost diti.
Ubytovani déti

Ubytovani @ti je realizovano v rdmci rodinnych skupirteBun diéte jeteSen na zakla&dvlastni
Zadosti digte, na navrh skupinovych vychovatejinych pedagogickych pracovrika schvéleni

pedagogickym vedenim.
Materialni zabezpeeni

Détem je v zéizeni poskytovano pinéfipné zaopdaeni. Hrazeny jsou row poteby pro vyuziti

volnéhoc¢asu mimo z&zeni (zajmové krouzky), rekreace, naklady na&mitakce apod.

Pri vychovre vzdlavaci ¢innosti je uzivano materialniho vybaveni Skolskebbzeni jako nap

kola, kEZeckeé lyze, brusle, tenisové rakety, palky na steimis, vytvarné paéeby, média atd.

Souasti zdizeni je maladocvicna, venkovni fist¢ s ungéglym povrchem, péitacova mistnost s

piipojenim na internet, keramick& dilna.

3.10 Personalni podminky
Zajmové vzdlavani ve Skolském taeni zajiSuji pedagoditi pracovnici, kté8 musi sphovat

nasledujici kritéria:

e psychickou zfisobilost dle zakon& 109/2002 Sbh.
o |éka'ské potvrzeni
* Vypis z rejstiku tresti

* pedagogické vadani
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Mimoskolni ¢innost je zajisovana pedagogickymi pracovniky - vedoucim vychdeate
specialnimi pedagogy, vychovateli a asistenty pegdagMimo vySe uvedenych kritérii byetnbyt

pedagogové:

vstiicni vici kolegaim i vSem dtem

mit organizani schopnosti

vyuzivat Sirokou Skalu zajmovych aktivitimérenych ¥ku (Castniki

byt kreativni

mit pravni ¥domi

umet vytvorit priznivé socialni klima, ust efektivre jednat s Gastnikycinnosti

ovladat praci na PC

AN NN Y U N NN

znéat bezpénostni pedpisy pro praci ve volasovych aktivitach.

3.11 Ekonomické podminky
Détsky domov se 3Skolou je figpsvkovou organizaci, jejimz fizovatelem je MSMT. Po
ekonomické strance je zajmova ¥lvaci cinnost zabezp®vana z rozp&tu Skolského zdzeni.

Skolské z#zeni je financovano MSMT ze statniho ro&ipo

3.12. Podminky bezpé&nosti a ochrany zdravi

Zajiskni bezpeénosti a ochrany zdravi je jednou ze zakladnich pmsti Skolského #&eni.
Zatizeni vyhledava, zji¥ije a zhodnocuje mozna rizika vyplyvajicéimnosti i raznych formach
zajmoveho vzdavani v fizném progsedi a pijima opateni k prevenci rizik. D& je o bezpénosti
powovano vzdy na zgtku Skolniho rokugi pii prichodu do z&izeni. V gipac nutnosti jsou &i

powovany opakovah F¥i vyuzivani deben a dilen s#di prislusnymirady, ged kazdowinnosti

jsou cti powovany v ramci BOZP. O p@eni je proveden zapis v denni knize.
VSichni zangstnanci jsou minimakjednou rén¢ proskolovani v oblasti BOZP a PO.
Bezp&nému misobeni v ramci zajmow@nnosti napomaha:

neustaly dozor pedagoga
vhodna strukturginnosti

zdravé prosedi uzivanych prostor
bezp&né pondicky

YV V. V V V

ochrana Gastniki pied Urazy
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» dostupnost prostdki prvni pomoci
» ochrana ped nasilim a dalSimi rizikovymi jevy

» véasna informovanost, planovafinnosti a vlastni podildi nacinnostech.

4 Vychovrg vzdélavaci ¢innosti

Veskeré vychowvé vzailavaci cinnosti sngiujici k vytvareni klicovych kompetenci. Jde o soubor
znalosti, dovednosti, nawyka postaj, které jsou vyuZzitelné v praktickych Zivotnichusitich a
tvori pro dit¢ z&klad pipravy pro Zivot ve spotmosti, celoZivotni &eni a vstup do pracovniho

procesu.

4.1. Zajmovecinnosti pohybow sportovni

Vychovre vzdilavaci cile:

* rozvijet obratnost, rozvijet fyzickou a psychickandici

rozvijet tymovou spolupraci

vychovavat ke zdravému agobu relaxace

rozvijet moralni vlastnosti a smysl pro fair-play

rozvijet volni vlastnosti

kultivovat em@ni prozivani

regulovat vlastni negativni projevy chovani

e piijimat zodpo¥dnost za vlastni rozhodovani, chovani angit

piekonavat pekazky aresit problémové situace

Obsahéinnosti:

v’ sportovni hry a aktivity s vyuzitinglbcvicného n&adi a néini, posilovny
v’ sportovni hry na venkovninfiti, v prirod€, mi¢cové hry

zimni sporty - lyZzovani, brusleni, bobovani

aktivity v bazénu

turistické aktivity, jizda na kole

vyuka pravidel hry (jednotlivici druzstev)

fyzicka i psychicka fiprava

AN N N NN

piiprava na zavodriinnost
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Oc¢ekavané vystupy:

- fyzick& a psychick& zdatnost

- rozvoj vytrvalosti a trplivosti

- dochvilnost aad, pravidelnost

- zklidnéni po duSevni praci — odreagovani se pohybem

- zvladnout hru a sportoviinnosti podle pravidel a instrukci

- umgt vitézit i prohrat, radost z pohybu

Metody prace:

hry a sportovni aktivity

individualni a skupinové sportoviihnosti

instruktaz, trénink

sougze

Kli¢ové kompetence:

- dokaze samostainrozhodovat, zvazovat udledky svého rozhodnuti a nést z& n

zodpowdnost

- Wit se zdravému Zivotnimu stylu

- ziskavat zdrave seb&lomi

- nenechat se odraditipadnym nezdarem/ prohra/
- prekonéavat pekazky, byt vytrvaly

- rozvijet tymovou spolupraci

- chapat funkci norem a pravidel

- schopnost poskytnout pomoc v krizové situaci

4.2 Zajmovedinnosti esteticke, rukodIné, vytvarné

Vychovre vzdilavaci cile:

* rozvijet tvaivost, fantazii, pedstavivost, kreativitu

* rozvijet cit pro material, pestrost materialu

* nauit zakladnim znalostemig@mesinym dovednostem v oboru
* rozvoj estetického aihi a vnimani

* nauwit se prozivat vlastni tvorbu a mit z ni radost
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* poznavani kulturnich tradic

Obsahéinnosti:

v ¢innost v jednotlivych zajmovyctinnostech
Oc¢ekévané vystupy:

- pozitivni prozitek

- zvladnuti technik (pracovnich postyp
- aplikace své fantazie, kreativnosti do vlastnihtvagného dila
Metody prace:

- vyswtlovani

- predvadni a pozorovani
- napodobovani

- hry

- vytvarné experimenty
Kli¢ové kompetence:

- Wit se vyuzivat progedky zgtné vazby (ndvrh-modelovani-gikresba)
- tvorivost

- komunikovat a spolupracovat v ramci skupiny

- ziskavat zdravé seb&lomi

- dokazat si zorganizovat pracovni prostor a zvddistni postup prace

- pouzivat bezp®é nastroje a vybaveni

4.3 Zajmovécinnosti tane¢ni, hudebni a dramatické

Vychovre vzdtlavaci cile:

* nauwit zakladnim znalostem v oboéinnosti

e nauit zakladnim technikdm prace s dechem
* rozvoj hlasovych a jazykovych schopnosti

* rozvoj pohybové improvizace

» kultivace slovniho projevu - artikulace
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relaxa&ni funkce

nawit vztahu ke kulturnim tradicim

Obsahéinnosti:

v’ ¢innost v jednotlivych zajmovyctinnostech

Oc¢ekavané vystupy:

ovlada hru na hudebni nastroj

ovlada zakladni tatai kroky a sestavy
spravné pouzivani hlasovych technik
spravné drzentla

vystoupeni na iejnosti

Metody prace:

- préace s textem

- vyswtlovani

- poslech

- zpév, doprovod na hudebni nastroj

- modeloveé situace, scénky, rozhovory, hra

Kli¢ové kompetence:

rozvijet kreativitu a sebevyjéeni

rozvijet verbalni i neverbalni komunikaci

ucit se unéni naslouchat

ucit se tvdiveé pracovat s literarnim a hudebnim textem

rozvijet toleranci a snaSenlivost, ziskavat zdiselge¢domi

4.4 Zajmovedinnosti spoletenskowdni

Vychovre vzdtlavaci cile:

rozvijet osobnost dite, jeho chapani a vnimanicty
podporovat jazykovy a mysSlenkovy rozvojadé
vytvareni bohaté slovni zasoby a jeji rda¥ani

péstovat vztah k matekému jazyku
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» vychovavat k partnerstvi a r@gdwvstvi

» vytvéret navyky kulturniho chovani

» respektovat spotenska pravidla

e vcitovat se do situace zdravétpostizeného dite

» orientovat se v okoli

* poznavat vyznamneé a historické objekty v mistdlis€ a okoli

* dodrzovat lidové tradice a zvyky — seznamovat jgich vznikem

» vystoupit naiiznych akcich

Obsahéinnosti :
v’ ¢innost v jednotlivych zajmovyctinnostech

Oc¢ekavané vystupy:

zvlada vyslovnost

ma& osvojenou danou slovni zdsobu

je schopen spoluprace a prace v tymu
- dodrzuje pravidla slusného chovani (speteska pravidla)

Metody prace:

napodobovani, poslech, prace s texty, s metodickgtyi

pozorovani, vysstlovani, vypraeni, rozhovor

nazorné a demonstia (predvaeni) - instruktaz, napodobovani

hry, zaZitkové metody, exkurze

Kli¢ové kompetence:

rozvijet své zajmy a zaliby

- rozvijet odbornost

- rozvijet nadani

- ovladatiet, vyjadrovat své mysSlenky, steni, otdzky i odposdi

- rozuntt slySenému, slownreagovat a vést smysluplny dialog

- dokazat vyjatbvat se a stdovat své prozitky, pocity a naladganymi prostedky:
recovymi,vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi

- zvySovat zdravé seb&lomi

- spoluvytvéet pravidla spokného souziti mezi vrstevniky
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chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu

respektovat feswdéeni druhych lidi

respektovat, chranit a agevat nasSe tradice a kulturni a historickélidtvi
umet fici ,ne" na nevhodné aktivity

vnimat nespravedInost, agresivitu, Sikanu a dogedaranit

dokazat se prosadit i piidit — prijmout kompromis

byt tolerantni k odliSnostem mezi lidmi — jejictednostem i nedostatin

mit kladny vztah a Gctu ke starSim a handicapovanym

4.5 Zajmovécinnosti piirodovédné

Vychovre vzdilavaci cile:

» prohlubovat ¥domosti o éni v prirodé

* péstovat vztah k Zivé i neziv&ipod

* nauwit se chranit firodu

* vzbudit radost a zajem dipodu

* rozvijet zjem o gstitelstvi a chovatelstvi

e poznavat chovani zkt

« rozvijet tvdivost, citlivost a vaficnost kieSeni probléiZP (unst kritizovat,

navrhovateSeni, nefihlizet devastaci ZP)

e prozivat girodu s estetickym hodnocenim: je — neni to hezké

Obsahéinnosti:

v’ ¢innost v jednotlivych zajmovyctinnostech

Oc¢ekévané vystupy:

umi se pohybovat virock

rozezna stromy podle pladlista, ptip.podle kiry, puperi
rozezna domaci a valrzijici zvirata

umi vyhledat a wit pobytova znameni vifrodk

ziskané poznatky,édomosti a dovednosti dokaze vyuzZit v praxi

umi tidit odpad

Metody prace
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- pozorovani, vysstlovani, vypra¥ni, rozhovor

- nazorné a demonstiai (predvadni) - instruktdz, napodobovani
- prace s pracovnimi listy

- hry, zazitkové metody

- exkurze

- vyukové programy na PC

Kli¢ové kompetence:

- mit powdomi o tom, Ze neni jedno, v jakém ptedi Zije, u¢domovat si, Ze se svym
chovanim na&m podili a Ze je rize ovlivnit

- vytvaret navyky pro udrzeni zdravého Zivotniho stylu

- rozvijet své zajmy a zaliby

- umgt vhodre relaxovat

- vyuZivat ziskanéddomosti a dovednosti k objevovafiznych varianteSeni

- vSimat si dni i problént v okoli

- samostat&ipozorovat a experimentovat, porovnavat ziskankesigg

- poznavat, Ze seie mnohému ndit, radovat se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

4.6 Rekrea&ni ¢innosti

Vychovre vzdtlavaci cile:

» uplatiovat kompenz&ni funkce rekreace

» odstraovat Unavu z jednostrannyémnosti
* regenerace dusSevni a fyzické sily

e vyuZzivani aktivniho odpinku

* prevence rizikovych jav

* rozvijeni poznavacich prodes

* poznavani sebe samaiznych situacich

* rozvoj kreativity.
Obsah¢innosti:

v"individudlni a skupinové&ltovychovnécinnosti zangfené na uvoléni a rekreaci
v' pohybové aktivity v firod - vychazky, turistika

v' rekre&ni ¢innosti sezénniho charakteru
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v’ vicedenni zajezdy a pobyty spojené s kulturnimartsnimi, turistickymi a ekologickymi
aktivitami

v (¢ast na zadbavnych akcich rekfeéno charakteru

<

navsevy kina, divadla, konceit sportovnich akci apod.

v vylety rekre&niho a relaxéniho charakteru s cilenym programem.
Oc¢ekévané vystupy:

- dokaze vhodaivyuzivat swj volny cas
- dok&ze pochopit vyznam aktivniho odptku

- dok&ze rozvijet svoji fantazii a tkivost
Metody prace:

- kratkodobé akce planované zssti dckti
- nekolikadenni zajezdy

- turistické aktivity

- pracovig ekologické aktivity

- meziustavni sportovni aktivity

Kli¢ové kompetence

- vnimat podstatu aktivniho odfioku a vyuZzivat techniky aktivniho odgaku

- rozpoznat vhodné relaxai techniky a dokaze je vyuzit

- dokéazat vyhledavat informace v souvislosti s re&ireahdpat jejich smysl a dokazat jej
vyuzit

- fungovat ve skupi podilet se na spalenskychcinnostech, kooperovat ve skupin

- rozpoznavat vhodné a rizikové chovani @domovat si jeho mozné&idledky.

4.7 Friprava na vywovani

Vychovre vzdilavaci cile:

» dopliovat vzalavacicinnosti Skoly
» prohlubovat a rozvijetddomosti, dovednosti a navyky ziskarféyyucovani

* péstovat smysl| pro povinnost a odgadwnost
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byt ohleduplny k ostatnim a wtnpomoci slabsim

rozvijet poznavaci procesy

orientovat se v socialnim prosti

rozvijet komunikani dovednosti

rozvijet toleranci k jingym kulturnim a duchovnimdmmtam

vytvaret pod¥domi o nutnosti celozivotni vtavani

Obsahéinnosti:

v
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¢innost v jednotlivych skupinach - pravidelna a indualni giprava na vyuku, vypracovani
pisemnych a ustnich Ukol

prace s knihou - slovniky, encyklopedie, praceeariretem

pravidelna kontroladebnich vysledk - spoluprace se Skolou

prohlubovani poznatkziskanych ve sSkolefpvychazkach, exkurzich v zajmou@nosti

navstva vystav, kulturnich pamatek

Oc¢ekavané vystupy:

pestovani smyslu pro povinnost a odpdmost

osvojuje si navyky samostatné prace

dokaze samostatrpracovat s knihou, odbornou literaturou (encyktbpeslovniky)
rozviji védomosti, dovednosti, samostatnost, zodpowst

Metody prace:

v

pravidelna a individualniffprava na vytovani
vlastnicetba
prace s internetem

vychazky, exkurze a dal&innosti dophujici tematicky vyuku

Kli¢ové kompetence:

ziskavat vztah kdeni se a vz&avani
vyhledavat informace a chapat jejich smysl, dok@zatuzit
znéat obecé uzivané terminy, znaky, symboly...

uvadst véci do vzajemnych souvislosti

21



vystizrg, souvisle a kultivovahformulovat své mysSlenky v pisemném a ustnim projev
diskutovat vhod#é volenou argumentaci
rozumet raiznym textim - tiskoviny, informace, pokyny

vyuZivat moznost infornéaich technologii

4.8 Sebeobsluzné a organigai ¢innosti

Vychovre vzdtlavaci cile:

ziskavat a upeiovat navyky a dovednosti nezbytné pro slusné pesiadlovéka ve
spole&nosti a jeho samostatné upkatnv zZivog

utvaret hygienické navyky

rozvijet sebeobsluznénnosti, dodrZzovat zasady spravného denniho rezimu

rozvijet orientaci v socialnim prdastdi

respektovat lidsky Zivot

utvaet slusné a odpedné chovani v souladu s moralnimi zasadami a gdsavid
spole&enského chovani

rozvijet komunikativni dovednosti a dovednosti hotthé pro partnersky Zivot

Obsahéinnosti:

v osobni hygiena

* p&e 0 osobni hygienu
* navstva kadeénice
» dusledky Spatné hygieny

e udrZzovani ptadku v osobnichacech

v" oblékani a obouvani

e vybér odkvu, Setrné zachazeni sswém a obuvi

* samostatny nakup &du, obuvi, cenove relace

v’ p&e o odv, pradlo, obuv

e prani pradla a ag - reni prani, obsluha pely

Ve

» uzivani pracich prostdki
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Zehleni pradla o adu

drobné opravy pradla

v' provoz domacnosti

nutna vydani na domacnostiepled o vydajich
zakladni pateby na provoz domacnosti
zékladni vybaveni bytu

rodinny rozpg@et, jeho planovani

placeni sluzeb spojenych s uzivanim bytu

hospodéeni s kapesnym

v’ Uklid, tdrzba domacnosti a zakladni domaci prace

p&e o lozni pradlo

Uklid a udrzba bytu, jednotlivych mistnosti
uklid venkovnich prostor

obsluha domécich sgebict

prani aisténi bytového textilu

v' nemoc, oSé¢bvani nemocného, Zivotosprava

prvni pomoc, poskytovani prvni pomoci

oSetovani drobnych porani

ptiznaky @Znych onemoani

zasady a pravidladéy beznych chorob, dodrzovanickébného rezimu
zasady pouzivanidés

riziko infekénich onemocni

negativni dinky navykovych latek

pravidelné Iékeské prohlidky

v rodinna a sexualni vychova

puberta a jeji projevy, pohlavni organy
t¢hotenstvi, porod, @é o dit

vyznam lasky a sexuality

partnerstvi, manzelstvi, ragivstvi

funkeni a nefunkni rodina

promiskuita, homosexualita, heterosexualita

pohlavré pirenosné choroby
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* sexualni deviace
v’ zaklady vdeni, giprava stravy
* vybaveni kuchy#, adrzba
* planovani jidelniku, planovani nakup nakupy
» druhy potravin, jejich vyuZiti a zpracovani
» praktické dovednosti -ffprava stravy, poho&i
* zdrava vyZiva
v' spole&enské chovani
e chovani ve spotmosti - naviiva kina, koncertu, divadla...
e zasady stolovani, servirovani pokra napaj
» chovani mezi vrstevniky
* jednani natadech, viizovani Gednich zalezitosti
» vyplnovéani formul&i (dotaznik, Zadost, objednavka, Zivotopis...)
* povinnosti oldani
e socialni pée (davky)
» stiznosti, reklamace
v doprava, cestovani, telekomunikace, zasilky
» telefonni hovor
* jizdni a gepravnirady
» postovni poukazky, zasilky, baliky
v chovani¢lovéka za mim#adnych okolnosti

Oc¢ekavané vystupy:

- samostatna a aina p€e o pdadek &istotu

- samostatnost vdanych sebeobsluznygnnostech

- pozitivni vztah k hodnotam

- samostatnostipireSeni osobnich zalezitosti #bém spoléenském styku
- pozitivni a zodpo¥dny vztah ke zdravi

- zvladnuti vyizeni BZnych Gednich zélezZitosti

- zvladnuti chovani a ochrany za mitadnych udéalosti
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Metody prace:

- vyswtlovani
- predvadni
- demonstrativnéinnosti

- besedy, pednasky, videoprojekce
Zapojeni dti predevsim do praktickyctinnosti a aktivit k ziskani dovednosti.
Kli¢ové kompetence:

- umet pouzit ziskané pracovni dovednosti a navyky \dkdennickinnostech

- umet uvest ¥ci do vzajemnych souvislosti

- provadt pracovnicinnosti a dodrZzovat pravidla bezpesti a ochrany zdraviigraci

- byt odpoedny za vztah ke svému zdravi,cpeat o swj fyzicky a duSevni rozvoj, byt si
védom disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- vnimat nejtiznéjSi situace, femyslet o picinach a na zakladzkusSenosti hledaeseni

- chapat funkci zdkaha spoléenskych norem, znat sva prava a povinnosti

- respektovat odliSny Zgob Zivota jinych etnik, ndboZenstvi a skupin

- zvladat BZnou komunikaci stady

- byt schopny poskytnout pomoc v krizové situaci

4.9 Reeduk&ni ¢innosti

Vychovre vzdtlavaci cile:

* poznavat sebe samadznych situacich

» regulovat vlastni negativni projevy chovani

» piekonavat fekazky a obtize

* rozvijet volni vlastnosti

» formovat postoje v mezilidskych vztazich

* umét se odprostit od fedsudk v oblasti osobni, narodnostni a ¢ahské identity,
respektovani identity druhych

» konstruktivre zvladat konflikty

» piekonavat pekazky aesSit problémove situace

* budovat dvéru a vytv&eni vztahu
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» prohlubovat dovednosti p@bné k sebepoznani a sebehodnoceni

e piijimat odpow¥dnost za vlastni rozhodnuti, jednani¢mita chovani

* utv&et adekvatni sebégdomi

Obsah¢innosti:

rezimove aktivity, rekremi i zajmoveésinnosti
denni a tydenni hodnoceni a sebehodnoceni
skupinove&sinnosti a aktivity

skupinova a individualni terapeuticka pracesmil

AN N NN

aktivni socialni geni

Oc¢ekavané vystupy:

- nacvik dovednosti ptegbnych pro efektivni vzorce chovani
- zvladéani konflikt a nar@nych Zivotnich situaci

- stimulace, motivace

- snizovani obrannych postoj

- modelové vytvéeni vhodnych podita a situaci

Metody prace:

- nastavena pravidla pro systém hodnoceni a sebebewlingdti
- vyswtlovani, pohovory, terapeutické skupiny

- cinnost spoluspravyati

- zazitkové metody skupinové prace

- instruktaze

- hry

- besedy
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Kli¢ové kompetence:

- orientovat se v mezilidskych vztazich.gdemovat si zgtnou vazbu vlivu svého chovani na
okoli

- rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani &éowmovat si jeho moznéidledky

- zvladat BZné Zivotni situace, korigovat nggpusobivé chovani

- dodrzovat zasady a pravidla chovani, orientovat zikladnich mravnich hodnotach

- fungovat ve skupi podilet se na spaleych¢innostech, kooperovat ve skupin

- vnimat nejfiznéjSi situace v zidzeni i mimo &, premysSlet o picinach a na zaklad
zkuSenosti hledaeseni

- postihnout problém, nalézt a formulovat moznostojgeSeni a uplatnit jej v praxi

- samostattirozhodnout a zvaZzovafisledky svych rozhodnuti, nést zazodpowdnost

- diskutovat vhod&volenou argumentaci

- chapat funkci zdkaha spoléenskych norem, znat sva prava a povinnosti

- schopnost poskytnout pomoc v krizové situaci

5 Autoevaluace Skolského Zzdzeni

Hlavni oblasti

Podminky ke vzélavani a vychoy
Prib¢h vzctlavani a vychovné prace
Vysledky vzalavani a vychovy

Rizeni Skolské organizace

a bk w0 N

Kvalita personalni prace

Hlavni cil

Zhodnotit jak bezpmeé, kulturni, moderni, furki a tvdivé prostedi organizace pro¢t i

zanestnance vytva.
Vedlejsi cile

1. Zhodnotit Uroveii bezpe&nosti a hygienickych podminek
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Kritéria

- technicky stav budov, Uroiierybavenosti a hygienické podminky Skoly a
internétu

- spokojenost é&ti, rodicu, kuratofi a zangstnané zaizeni

- nizky paet Uraz

- srovnani s ostatnimi giaenimi

Nastroje

- kontrolnic¢innost vedeni Skoly fzovatele
- provedené revize, odborné posudky (hygienik, tdcB@ZP aPO)

- analyza dokument(kniha Urag, revizni zpravy)

2. Prostorové a materialni podminky pro vzdlavani a vychovu

Kritéria
- kvalita prostorovych podminek pro vyuku a vychovimdlast
- kvalita a dostupnostebnich pomcek
- srovnani s ostatnimi giaenimi
- spokojenost &i, rodict, kuratof a zandstnan@ s prostorovym a
materialnim vybavenim
Nastroje

- analyzy mnozstvi, kvality a dostupnostebnic

- kontrolni¢innost vedeni Skoly

- analyzy ekonomické dokumentace (inventarizace, jeyda vybaveni a
opravy vybaveni)

- analyza informaci z ostatnich podobnyckizeni

3. Personalni podminky
Kritéria

- zastavané a projevované hodnoty a postojegarand, vztah k organizaci

- Urovei profesnich dovednosti ped. pracovnik
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- odborna a pedagogickaigmbilost

- kvalita plréni pracovnich povinnosti
- kvalita spoluprace

- dalSi profesni rozvoj

- tvorivost a flexibilita

- srovnani s podobnymi organizacemi

- pcet a charakter formalnich a neformalnich kolektiidetkani

Nastroje

- analyza dokumentace Skoly (personalni dokumenB¢BP, FKSP)

- prabézné monitorovani a hodnoceni zstmand vedenim Skoly

- prabézné vedeni zaznairo plréni povinnosti potizenych zaréstnand
- hospitace

- analyza podétu a stiznosti

Tento Skolni vzélavaci program nabyv&innosti dne 1. 11. 2013

Mgr. Gabriela Poliala

teditelka DDS, ZS a SJ Vrchlabi
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